
Konkurs - Mój wolny czas bez telefonu. 
 

§ 1.  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Terapii Środowiskowej i Integracji, 

Nienadowa 555 C/3, 37-750 Dubiecko.  

2. Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży szkolnej mieszkających lub uczących 

się na terenie powiatu przemyskiego. 

 

§ 2.  

CELE KONKURSU 

• Promowanie zdrowego stylu życia oraz higieny cyfrowej wśród dzieci i młodzieży. 

• Ukazanie atrakcyjnych alternatyw spędzania czasu wolnego bez użycia smartfonów, 

tabletów i komputerów. 

• Profilaktyka uzależnień behawioralnych (uzależnienia od ekranów i internetu). 

• Rozwijanie kreatywności, wyobraźni oraz umiejętności artystycznych uczniów. 

 

§ 3.  

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I–III oraz IV–VIII. 

2. Konkurs zostanie rozstrzygnięty w następujących kategoriach wiekowych: 

o Kategoria I: Klasy [np. 1–3] 

o Kategoria II: Klasy [np. 4–8] 

3. Uczestnik może zgłosić do konkursu jedną samodzielnie wykonaną pracę. 

4. Do pracy należy załączyć wypełnione oświadczenia (zał. nr 1 do Regulaminu). Prace 

bez załączonych oświadczeń będą odrzucane. 

 

§ 4.  

ZADANIE KONKURSOWE I FORMA PRAC 

• Dla klas I–III (Praca plastyczna): Przedstawienie ulubionej formy spędzania czasu 

offline. Format [np. A4 lub A3], technika dowolna płaska (rysunek, malarstwo, kolaż – 

bez użycia materiałów sypkich i plasteliny). 

• Dla klas IV–VIII (Plakat lub Komiks): Zaprojektowanie plakatu profilaktycznego 

zachęcającego do odłożenia telefonu lub stworzenie krótkiego komiksu (min. 4 kadry) 

na temat zalet życia offline, Format [np. A4 lub A3]. 

 

§ 5.  

HARMONOGRAM KONKURSU 

• Termin składania prac: do 30.09.2026 r. 

• Miejsce składania prac: PCTŚiI Nienadowa 555 C/3, 37-750 Dubiecko. 

• Rozstrzygnięcie i ogłoszenie wyników: 6.10.2026 r.  

 

§ 6.  

KRYTERIA OCENY 

Prace będą oceniane przez powołane przez Organizatora Jury według następujących 

kryteriów: 

1. Zgodność pracy z tematyką konkursu i czytelność przekazu profilaktycznego. 

2. Pomysłowość, oryginalność i kreatywność w ujęciu tematu. 

3. Samodzielność oraz estetyka wykonania pracy. 

 



§ 7.  

NAGRODY 

1. Laureaci I, II i III miejsca w każdej kategorii wiekowej otrzymają dyplomy oraz 

nagrody rzeczowe sprzyjające spędzaniu czasu offline. 

2. Organizator przewiduje również przyznanie wyróżnień. 

3. Prace laureatów zostaną zaprezentowane na wystawie w PCTŚiI oraz na stronie 

internetowej. 

§ 8.  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Każda praca na odwrocie musi być czytelnie podpisana: imię i nazwisko autora, 

wiek, klasa, szkoła. 

2. Przekazanie pracy na konkurs jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 

oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych ucznia na potrzeby 

organizacji i promocji konkursu. 

 

 

 
 

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

Organizator informuje, iż zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – dalej: RODO, 

informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych pozyskanych na potrzeby Konkursu jest kierownik Powiatowego Centrum Terapii 

Środowiskowej i Integracji. 

2. W Powiatowym Centrum Terapii Środowiskowej i Integracji jest powołany Inspektor Danych Osobowych. Z Inspektorem 

Ochrony Danych można się skontaktować za pośrednictwem poczty elektronicznej, e-mail: pctsii@powiat.przemysl.pl 

3. Zbierane przez Administratora dane osobowe są przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu, na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ww. Rozporządzenia; 

4. Odbiorcą pozyskanych danych osobowych jest komisja konkursowa powołana przez kierownika Powiatowego Centrum 

Terapii Środowiskowej i Integracji. 

5. Będziemy publikować imię i nazwisko oraz pracę konkursową laureatów konkursu na stronie internetowej oraz w mediach 

społecznościowych Organizatora. 

6. Gromadzone przez Organizatora dane osobowe uczestników konkursu zostaną zniszczone niezwłocznie po przekazaniu 

nagród, nie później niż w dniu 30 listopada 2026 roku. 

7. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach- przez 

okres określony w tych przepisach. 

8. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, żądania ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, usunięcia zgody, cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem, a także wniesienia skargi do organu 

nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

9. Pani/Pana dane osobowe nie będą podlegać automatycznym sposobom przetwarzania danych osobowych opierających się 

na zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym nie będą podlegać profilowaniu. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Konkursie. 

Konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości udziału w Konkursie. 

 

5. PRAWA AUTORSKIE 

1. Nadesłanie prac konkursowych jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem wszelkich autorskich praw majątkowych 

na Organizatora do wykorzystania nadesłanych prac lub ich części na wszystkich polach eksploatacji, tj. m. in.: 

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania pracy – wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy pracy, w tym techniką 

drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, 

na których pracę utrwalono – wprowadzanie do obrotu; 

b) w zakresie rozpowszechniania pracy w sposób inny niż określony powyżej – publiczne wykonanie, wystawienie, 

wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy 

mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. 

3. Prace nadesłane na Konkurs nie mogą naruszać prawa, w tym w szczególności dóbr osobistych osób trzecich, a także ogólnie 

przyjętych norm obyczajowych – w szczególności dotyczy to treści powszechnie uważanych za wulgarne i obraźliwe, 

obrażających uczucia innych osób, w tym również uczucia religijne, przedstawiających przemoc albo tematykę rasistowską, 

naruszających prawo do prywatności, zawierających materiały chronione prawami wyłącznymi (np. prawami autorskimi) bez 

zgody osób uprawnionych. 



4. Prace nadesłane na Konkurs nie podlegają zwrotowi i mogą być wykorzystane przez Organizatora Konkursu, w jego 

działalności, w tym w działaniach promocyjnych, informacyjno-edukacyjnych oraz udostępnione na stronie internetowej czy 

w mediach społecznościowych. Nadsyłając pracę na Konkurs autor pracy lub opiekun prawny autora pracy (w przypadku 

niepełnoletnich autorów prac), zgadza się na jej późniejsze upowszechnienie, w tym na udostępnianie przez Organizatora 

imienia i nazwiska autora pracy oraz nazwy szkoły. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania wybranych prac również w materiałach promocyjnych, w 

wydawnictwach okolicznościowych i materiałach prasowych oraz w Internecie. Prawo to organizator zastrzega sobie na 

wszystkie przyszłe lata, tak aby bez dodatkowych zezwoleń mógł zaprezentować wybrane prace lub ich części w przyszłych 

publikacjach drukowanych lub elektronicznych. W związku z publikacją drukowaną lub elektroniczną nie jest przewidziane 

jakiekolwiek wynagrodzenie. 

6. Uczestnik konkursu oświadcza, że posiada pełnię praw autorskich do utworu i przenosi je na Organizatora w zakresie 

niezbędnym do jej publikacji lub innego rozpowszechniania, a w przypadku utrwalenia wizerunku innych osób posiada zgodę 

tych osób na rozpowszechnienie ich wizerunku. 

 

6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator nie zwraca nadesłanych prac. 

2. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem przez Uczestnika Konkursu warunków Regulaminu. 

3. Uczestnicy, którzy nie spełnią któregokolwiek z wymogów określonych w Regulaminie lub podadzą nieprawdziwe 

informacje, zostaną zdyskwalifikowani. 

4. Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej Organizatora pctsii-nienadowa.pl 

od dnia ogłoszenia Konkursu. 

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie znajdą odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego, ustawy o 

prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia konkursu. 

7. Informacje o konkursie można uzyskać pod numerem telefonu 16 6517006 lub e-mailowo: pctsii@powiat.przemysl.pl 
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                        Załącznik nr 1 do Regulaminu konkursu 

 

 

 

ZGŁOSZENIE DO KONKURSU  

 

.......................................................................................................................................................                                   
                                                         imię i nazwisko rodzica/opiekuna uczestnika konkursu 
 

.......................................................................................................................................................            
                                                                         telefon kontaktowy/ adres e-mail do kontaktu 

 

OŚWIADCZENIE 1 

 

Wyrażam zgodę na uczestnictwo dziecka .................................................................................. 

 

...................................................................................................................................................... 
                                (imię i nazwisko ucznia-autora pracy, klasa, nazwa szkoły) 
 

w konkursie organizowanym przez Powiatowe Centrum Terapii Środowiskowej i Integracji  

 

….................................................................................................................................................                                        
                                                    (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego ucznia) 

Oświadczam, że: 

1. zapoznałam/em się z Regulaminem konkursu oraz zawartą w nim klauzulą informacyjną, 

2. wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy konkursowej przez Organizatora, w jego działalności statutowej, 

3. praca konkursowa nie zagraża i nie narusza praw osób trzecich, w szczególności nie narusza ich majątkowych i osobistych 

praw autorskich oraz nie jest obciążona żadnymi roszczeniami oraz prawami osób trzecich, 

4. z chwilą przekazania pracy konkursowej organizatorowi konkursu, uczestnik nieodpłatnie, bez ograniczenia w czasie 

przenosi na Organizatora autorskie prawa majątkowe do tej pracy w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994r. – o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2021r. poz. 1062, z późn. zm.) na następujących polach eksploatacji: a) 

rozpowszechnianie pracy konkursowej, w tym w szczególności jej publiczne prezentowanie, wystawianie, wyświetlanie, 

nadawanie i reemitowanie poprzez stronę internetową i media społecznościowe Organizatora oraz inne dowolne media b) 

utrwalanie i zwielokrotnianie pracy konkursowej dowolna techniką i w dowolnej liczbie egzemplarzy, na dowolnych nośnikach 

danych; c) przechowywanie i przekazywanie pracy konkursowej w tym w szczególności wprowadzanie pracy do pamięci 

komputerów i innych urządzeń, przesyłanie jej sieciami wewnętrznymi z wykorzystaniem Internetu; 

5. Z chwilą przekazania pracy konkursowej organizatorowi konkursu, uczestnik przenosi nieodpłatnie na Organizatora 

konkursu wyłączne prawo opracowywania pracy konkursowej oraz zezwalania na wykonywanie zależnych praw autorskich 

do pracy konkursowej. 

    …........................................................................................  
         (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego ucznia) 

 

 

OŚWIADCZENIE 2 
Na podstawie art. 6 ust. 1 a Ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) wyrażam zgodę na przetwarzanie przez 

kierownika Powiatowego Centrum Terapii Środowiskowej i Integracji moich danych osobowych oraz mojego dziecka zawartych w pracy 
konkursowej i ww. oświadczeniu w celu przeprowadzenia konkursu pn. NA NAJPIĘKNIEJSZĄ KARTKĘ WIELKANOCNĄ. Wyrażenie 

zgody jest dobrowolne. Udzieloną zgodę można w każdej chwili wycofać. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
  …....................................................................................... 

  (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego ucznia) 

 
OŚWIADCZENIE 3 

Na podstawie art. 6 ust. 1 a Ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) w związku z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 

lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na przetwarzanie oraz publiczne rozpowszechnianie przez kierownika 
Powiatowego Centrum Terapii Środowiskowej i Integracji wizerunku oraz imienia i nazwiska, klasy, nazwy szkoły mojego dziecka 

utrwalonego w pracy konkursowej pn. NA NAJPIĘKNIEJSZĄ KARTKĘ WIELKANOCNĄ oraz w postaci zdjęć i filmów wykonanych 

podczas wręczenia nagród laureatom konkursu w celu upowszechnienia pracy konkursowej poprzez stronę internetową, media 

społecznościowe Organizatora, wszelkie media w ramach działalności edukacyjno-promocyjnych. Wyrażenie zgody jest dobrowolne. 

Udzieloną zgodę można w każdej chwili wycofać. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 
 

…........................................................................................  
(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego ucznia) 


